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T6 chiic Ngay hgi Hién mau tinh nguyén ciacanbg Y té
tinh Tuyén Quang nam 2023

Thyc hién Keét luan so 405-KL/DU, ngdy 29/3/2023 cua Dang uy S¢' Y té ve
Két luan Hoi nghi ban chap hanh Pang bo S¢ Y té ky thir 36; truéc thuc trang
khan hiém mau trén dia ban tinh ciing nhu trong ca nudc, cin cr cac hudng dan
cua Vign Huyet hoc truyén mau Trung uong. S¢ Y té tinh Tuyen Quang xay dyng
Ké hoach T6 chuc “Ngay hoi Hién mau tinh nguyén cua can bo Y té tinh Tuyén
Quang” nam 2023 vai théng diép: “Bluse trang — Trai tim hong ” trong cén bo y

té, nhu sau: ‘
I. MUC PiCH YEU CAU

1. Nang cao nhan thirc cua cong chuec, vién chire, nguoi lao dong (can bo Y
té) da va dang cdng trong nganh Y té tai cac co s& Y té cdng lap va tu nhan vé
muc dich, ¥ nghia cao dep cua viéc tham gia “hién mau cieu nguweoi” thong qua
day manh tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai ching nham khuyén
khich, dong vién can bo Y té tham gia hién mau tinh nguyén thuong xuyén va
nhic lai.

2. Cung cap thém sb lwong mau sir dung dé cap ctru, diéu tri cho bénh nhan
trén dia ban tinh; cd ngudn du phong cac tham hoa, phuc vu nhu cu an ninh trong
nam 2023; tién téi duy tri ngudn ngudi hién mau tinh nguyén bén viing trong can
boy té tinh Tuyén Quang nhitng niam tiép theo.

3. T6 chiic cac hoat dong huong tng chuong trinh “Hanh trinh dé lan the
X1 - ndm 2023: Két ngi dong mau Viét” dam bao hiéu qua, thiét thuc, tiét kiem;
t6 chac hién mau an toan va tao dugc hiéu tng truyén théng trong cong dong.

1. NOI DUNG

1. Pay manh cong tac tuyén truyén vé hién mau tinh nguyén bang nhiéu
hinh thir phong phu, da dang nhu: Trén cac phuong tién thong tin dai ching; trén
website, trén trang Fanpage, trang Zalo... ctia SO Y té, cac Bénh vién, Trung tam
Y té tir ngay 01/5 dén ngay 31/5, cao diém I tir ngdy 10-20/5/2023 vé cac noi
dung:

- Thong diép tuyén truyén “Ngay hgi hién mau tinh nguyén ciia can bg Y
té tinh Tuyén Quang” nam 2023 véi thong diép: “Bluse trang — Tréai tim hong™.



- Cung cip cac thong tin co ban v& mau va hién mau tinh nguyén; loi ich
ctia viec hién mau, hién mau nhic lai, hién mau thuong xuyén; ¥ nghia cua viéc
tham gia hién mau tinh nguyén,... (cd tai liéu gui kém).

2. To chuc L& phat dong “Ngay héi hién mau tinh nguyén ciziacan bg Y té
tinh Tuyén Quang” nam 2023 véi théng diép: “Bluse trdng — Trai tim
hong”.(Dwkién thoi gian té chic: ¥ ngay, budi sdng ngay 14/5/2023, Sé Y té sé
cd gidy moi cu thé sau).

3. Phéi hop Hoi Chit thap d6 tinh, Bénh vién DPa khoa tinh to chic tuyén
truyén, van dong, tiép nhan hién méau tinh nguyén d¢am bao an toan va thuc hién
nghiém cac quy dinh, ché d6 hién hanh vé hién mau tinh nguyén.

I1l. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac Ponvi truc thudc nganh Y té:

- Quén triét, tuyén truyén sau rong téi timg can bo céng chuc, vién chic,
nhan vién, hop dong lao dong trong don vi y té cong lap va ngoai cong lap va
nhan dan trén dia ban vé vai trd, tim quan trong va nghia cir cao dep cua viéc
hién méau tinh nguyén ctru nguoi. Khuyén khich tat ca cac can bo, nhan dan du
diéu kién, tiéu chuan tham gia hién mau nguoi, thé hién tot vai tro, trach nhiém
V6i cong doéng va hinh anh cao dep cua ngudi Can bo Y té dic biét 1 luc uong
doan vién thanh nién. Tao diéu kién cho can bo tham gia ngay hoi Hién mau
tinh nguyén.

- Lap danh s4ch cén bo y té dang ki tham gia hién mau tinh nguyén (c6
biéu phan bé sé luwong toi thiéu gii kém theo), gii vé So Y té truwéc ngay
10/5/2023 va ban mém qua Email: pnghiepvuy@gmail.com dé tong hop.

Luu y:

- Ghi ddy dv théng tin can bg y té tham gia hién mau (Ho tén, ndm sinh,
chutc v, nghé nghiép, sé dién thogi)

- Khdng bé tri can bg tham gia hién mau dang mdcbénh cdp tinh, c6 bénh
man tinh truyén nhiém, phu niz ¢o thai, cho con biui... khong nhin an sang truoc Khi
hién mau.

2. Bénhvién da khoa tinh:

- Cha tri, phdi hop véi Hoi Chit thap do tinh va cac Bénh vién tuyén tinh to
chtc tiép nhan hién mau tinh nguyén; quan ly, st dung mau va céc ché pham cua
méau dat muc tidu, yéu cau, hiéu qua.

- Chuan bi day da nhan luc, thudc, vat tu, phuong tién san sang cap cau, dé
phong cac truong hop tai bién.

- Dy trd kinh phi t6 chitc chuong trinh hién mau tinh nguyén theo quy dinh.



mailto:pnghiepvuy@gmail.com

3. Cac Pon vi: Bénh vién Y dugc ¢o truyén, Bénh vién Sudi khoang My
LAm va Bénh vién PHCN Huong Sen Cir Bac si va diéu dudng phéi hop véi Bénh
vién Da khoa tinh kham sang loc va tiép nhan méu tai budi hién mau tinh nguyén.

4. Phong Nghiép vu Y dworc:

- Tong hop danh sach cén bd ding ky tham gia hién mau, tham muu Gidy
moi dai biéu va can bo tham gia Chuong trinh hién mau tinh nguyén.

- Chu tri t6 chirc chuong trinh mit tinh phat ¢ong hién mau tinh nguyén.
Dan chuong trinh tai budi I phat dong hién mau tinh nguyen.

- Tham muu bai phét phat dong hién méau tinh nguyén cua Lanh dao S'Y té

5. Vin phong:

- Phdi hop voi Bénh vién Da khoa tinh Chuan bi Loa dai, maket dién tu,
thuc hién trinh chiéu trong thoi gian to chic hién mau tinh nguyén.

- Chuan bi hdi truong, nudc udng, cac diéu kién vat chat khac phuc vu cho
chuong trinh mit tinh va budi hién mau.

6. CAac té chitc Cong doan, Poan Thanh nién, Hi cwu chién binh:

- Phdi hop voi TTTT&GDSK thuc hién cac ndi dung truyén thdng va tuyén
truyén trén cac phuong tién théng tin dai ching.

- Chuan bi tai liéu va phat biéu huang tng hién mau tinh nguyén véi Thong
diép “Bluse trang - Trai tim hong” trong can bo Y té tinh Tuyén Quang.

Nhan dugc ké hoach ndy, yéu cau Thu trudng cac don vi nghiém tuc trién
khai thuc hién. Néu c6 vuéng mic, cac don vi phan hdivé So' Y té (dau méi Bs Lé
Pao Bich, di ¢ong 0988 826 628) dé phdi hop, giai quyét./.
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EC HIEN MAU, HIEN MAU NHAC LAI
EN MAU THUONG XUYEN

1. Hién mAu gidp tao trang thai tinh than tich cwe, tam 1y thoai mai

Loi ich cta hién mau dau tién Ia gip ngudi hién mau co nhing trai nghiém
tAm 1y va tinh than tha vi.

- Hién mau dem lai cho ngudi hién cam gidc tir hao va hanh phtic vi hanh
dong cua ban ¢ thé ctru giup tinh mang cta ai d6. Phan mau ban hién dugc tach
thanh nhiéu thanh phan theo nhu cau cua bénh nhan. Céac thanh phan d6 c6 thé
duoc truyén cho nhitng ngudi nhin khac nhau.

Ty tin vao stc khoe ctia ban than: Hién mau 13 biéu hién chimg t6 sirc khoe
tdt, chat lwong mau tdt; niém tin do rat co loi cho nguoi hién mau.

2. Pwoc kiém tra, tw van sirc khoe, giGp ngudi hién mau theo doi va tw
giam sat sirc khée ciia minh

- Mdi lan hién mau, nguoi hién mau s& duogc kiém tra so bd vé suc khoe:
kham suc khoe, do huyét ap, nhip tim...va duoc xét nghiém trudc hién mau.

- Mau hién ting dugc sang loc: virus viém gan B, viém gan C, HIV, giang
mai; ngudi hién mau duoc biét nhitng két qua xét nghiém nay.

- Bén canh d6, Bo Y té da trién khai qua ting cho ngudi hién mau 1a cac goi
xét nghiém, dich vu cham séc stc khoe thay cho cac goi qua luu niém danh cho
ngudi HM. Thong qua viéc Iwa chon céc gbi xét nghiém pht hop qua mdi lan hién
méu, nguoi hién mau c6 thé nam bat va theo ddi két qua xét nghiém ciing nhur sirc
khoe ctia minh.

Nhu vdy, mdi lan hién méau 13 mot lAn duoc kiém tra stc khoe, giip canh
béo va phat hién nhiig nguy co d6i voi st khoe dé c6 bién phap xir Iy kip thoi.
Pong thoi, voi nguoi hién mau thudng xuyén, viéc hién mau s& giup ho ty gidm
sat strc khoe ctia minh.

3. Loi ich ciia hién mau con gilp 1am giam qué tai sat trong co thé

- Theo céc nghién ctru, mdi ngay trong co thé c6 khoang 200 - 400 ty hong
cau chét ty nhién va dugc thay thé bang hong cau mdi. Luong huyét sic t6 bi tiéu
hay s& giai phong ra mot lugng sat, mdt phan tai hap thu tao mau mai, mot phan
thai ra ngoai va mot phan ton tai trong co thé, 1a kho du tri.

- Hién mau lam gidm luong sat du thira va nhitng nguoi hién mau thuong
xuyén s& gip qua trinh thai sit thuan loi.

4. Hién mau gilp ting tao mau maéi

- Mbi lan hién méu 1a cho di, mat di nhiéu thanh phan nhu: hong cau, tiéu
cau, duong huyét, cholesterol, sit, kali... Nho d6, hién méau giip thanh thai va
giam ganh nang thoai hoa cho co thé.


http://vienhuyethoc.vn/quy-trinh-tham-gia-hien-mau/
https://nhandan.com.vn/tin-tuc-y-te/chuyen-ve-nhung-nguoi-cho-di-giot-mau-hong-461037/

- Viéc hién mau con 1a “stic ép” cho co thé sinh mau méi, nhat 1 hong cau
dé bu cho lwong hdng cau da hién di, qua day kich thich tiy xwong ting sinh méu.

5. Hién mau lam giam nguy co xuat hién dot quy, tim mach

Sy ¢6 midt qua nhiéu cua sit trong mau 1am thuc ddy qua trinh 6 xy hoa
cholesterol. San phdm ctia qua trinh nay ling dong ¢ 16p dudi ndi md mach mau,
ldm ting nguy co xudt hién mang xo vita mach mau. Pay a mot trong nhing
nguyén nhan gay cac con dau tim va dot quy,.

Nhiéu nghién ctru chi ra rang hién mau thuong xuyén s& gép phan giam @
dong sat, nhd d6 giup giam nguy co xuit hién cac con dotquy, tim mach.

6. Hién mau gilp ting qua trinh d6t chay calo va gilp d& trong viée
giam can

Uéc tinh mdi lan hién 450 ml mau gitip d6t chay khoang 650 calo trong co
thé va giam luong cholesterol trong mau. Pay 1a bién phap hiru ich trong viéc
giam can ¢ nhitng ngudi cd can ning trén mic trung binh cua co thé.

7. M&ilan hién mau 12 mdt 1an giri mau vao ngan hang mau

Mbi lan hién mau mot lan ngudi hién mau giri méu ciia minh vao ngén hang
méau. Khi khong may mén, ngudi hién mau can nhan mau, xuit trinh gidy chimg
nhén hién méau tinh nguyén s& duoc bdi hoan mau mién phi tai cc co so y té cong
1ap trén toan qudc.
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cuA
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Nguon: Vién Huyét hoc va Truyéen mau TW



DANH SACH
i thiéu canb y té cac don vi tham gia Ngay héi hién mau

Jan thie nhat “Bluse trdng —trai tim hong ” nam 2023
¢hoachss 240 /KH-SYT ngay 20/4/2023 ciiaSa Y té)

: S6 lwgng CBYT tham gia
STT Pon vi A ndSlalls

1 [SoYté 05
2 | Bénh vién dakhoa tinh 30
3 | Bénh vién Y duogc co truyen 10
4 | Bénh vién Suoi khoang My Lam 08
5 | Bénh vién Phoi 07
6 | Bénh vien PHCN Huong Sen 06
7 | Bénh vién Cong an tinh 05
8 | Bénh vién da khoa Phuong Bac 20
9 | Trung tdm Kiém soat bénh tat 10
10 | Trung tdm Phap Y 02
11 | Trung tdm Gidm dinh Y khoa 02
12 | Trung tdm TT va GDSK 02
13 | Trung thm KN thudc, MP va TP 03
14 | Chi cuc An toan V¢ sinh thuc pham 03
15 | Chi cuc Dan s6 ké hoach héa gia dinh 02
16 | Trung tdm Y té huyén Na Hang 15
17 | Trung tdm Y te huyén Lam Binh 10
18 | Trung tdm Y t¢ huyén Chiém Hda 20
19 | Trung tdm Y té huyén Ham Yén 20
20 | Trung tdm Y t¢ huyén Yén Son 20
21 | Trung tdm Y t€ huyén Son Duong 20
22 | Trung thm Y té Thanh pho 10
23 | Bénh vién da khoa khu vuc Yén Hoa 03
24 | Bénh vién dakhoa khu vuc ATK 03
25 | Bénh vién da khoa khu vuc Kim Xuyén 04
26 | Cac PK da khoa, chuyén khoa tu nhan 60

Tong so 300
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